МБОУ «Городищенская средняя общеобразовательная школа с УИОП»




                                                                                   [image: image1.jpg]


  
                                                                 Работу выполнила  ученица 3б класса

                                                                 Бакина Алина
                                                                  Руководитель: учитель начальных

                                                                  классов: Дюкарева Марина    

                                                                       Сергеевна
                                                    2016 год

Введение
     Ты сама жизнь... Ты самое большое богатство в мире. А. Сент-Экзюпери
Мной проведена исследовательская работа на тему «Вода в жизни

 человека». Я выбрала эту тему, т.к. вода самое удивительное, самое распространённое и самое важное  вещество на планете Земля. Без воды нельзя представить жизнь человека, ведь он ее употребляет для самых разных бытовых нужд.  

        Считалось, что с древнейших времен у человека есть четыре существенные задачи в отношении воды: найти ее, провести, собрать и сохранить. Велико значение воды не только в жизни человека, но в жизни всей Земли в целом.
       Каждому из нас нужно научиться беречь воду. Беречь все ее источники - ручьи, реки, родники. Беречь ее каждый день.
      Проблема чистой пресной воды очень актуальна в наше время. Водоемы загрязняются сточными водами предприятий, бытовыми стоками, ядохимикатами, удобрениями. Не является абсолютно чистой и водопроводная вода.

Работа состоит из теоретической и практической части. В теоретической я изучала, систематизировала и обобщала материал по интересующим меня вопросам, а в практической части проводила исследовательский эксперимент.

Цель моей работы:

 - показать большую значимость и важность воды в жизни; 

- изучить основные способы очистки воды;
- изучить влияние загрязненной  воды на организм человека;
- исследовать качество водопроводной воды. 

Цель: выяснить какое значение для  человека имеет качество питьевой  воды, сколько её необходимо для жизни человека
Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: 
·  изучить места в доме, где нужно использовать воду;

· выяснить: откуда и как вода попадает в дом; сколько её необходимо для жизни человека;  
· изучить качество  питьевой воды; 
· разработать рекомендации по очистке воды в домашних условиях
· провести социологические исследования; 

.

Изучив соответствующую литературу, было решено провести исследование качества водопроводной и загрязнённой  воды.
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· поисковый, 

· исследовательский, 

· аналитический, 

· сравнительный, 

· социологический. 

               Объекты исследования: 

·       водопроводная вода,

·       вода, загрязнённая песком, мусором.

                               Основная часть
                  1. Откуда и как вода попадает в дом
         Человек в процессе жизнедеятельности постоянно контактирует с водой.
         В современных квартирах люди используют воду на кухне, в ванной, в туалете, при поливке растений, в аквариуме и т.д. [image: image8.jpg]



         Мы открываем кран, и из него сверкающей струйкой бежит чистая и прозрачная вода. А ведь попадает она в дом из реки, по которой ходят теплоходы и катера, купаются люди, на берегах которой заводы и фабрики.
       Поэтому прежде чем вода из реки попадает в кран и утолит нашу жажду, ей предстоит пройти через многочисленные механические фильтры и системы очистки, выдержать контрольные замеры и тесты инженеров, технологов, химиков и врачей. Труд многих специалистов служит высокой цели – напоить всех жителей водой. Важнейшим показателем качества воды является её чистота 
2.Качество водопроводной воды

       Живая природная вода в окружении зелени, не укрощенная еще человеком, вызывает восхищение, желание прикоснуться и утолить жажду. Мертвая вода, текущая из наших кранов, как и все неприглядное и несчастное, вызывает лишь жалость. Ведь, если вода мутная и ржавая, то любой скажет, что лучше ее пропустить через фильтр для очистки. А если вода чистая и прозрачная на вид? Является ли это гарантией того, что в ней не содержится вредных примесей? К сожалению нет. И, конечно, нужен более детальный, чем сегодня, контроль качества питьевой воды.
         Вода, которая течёт из-под крана, в наших квартирах, подвергается очистке, хлорируется. Это делается для того, чтобы в воде погибли болезнетворные микробы. Весной и осенью хлор часто чувствуется в воде и на запах, и на вкус, в это же время вода бывает мутной из-за присутствия в ней других примесей.
Исследовательская работа

                           Очистка  загрязнённой воды  через ватный фильтр
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       Рассматривание загрязнённой и отфильтрованной воды через микроскоп, добавление в раствор хлора.
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         Результаты исследования
 1.Видны микроорганизмы. Все они двигаются в разные стороны. 
 2. Капнули раствор хлора. Движение микроорганизмов прекратилось.               Раствор хлорной извести убивает все живые организмы.

 3. Пропустили воду через фильтр. Фильтрованная вода стала чистой.
          Попадая в организм, хлор наносит вред человеку, конечно, не так быстро и явно, как представлено в опыте. Но внутренние ткани нашего организма тоже разрушаются. Поэтому воду лучше пить отфильтрованную или, по крайне мере, отстоявшейся и кипячёной.

        Какая вода поступает в квартиру по городскому водопроводу, волнует каждого жителя нашего города. Нами был проведён социологический опрос жителей нашего дома о качестве водопроводной воды.

         Опрошено 16 человек. В результате большинство опрошенных,  сказали, что качество водопроводной воды их устраивает, но если сравнивать с родниковой водой, то они согласны, что она больше пригодна для употребления. Среди опрошенных несколько человек сказали, что водопроводная вода слишком жесткая и цветность у нее иногда бывает желтая, поэтому при стирке белого белья остаются разводы желтого цвета. Все опрошенные сказали, что понимают причину такой желтизны воды, потому что трубы довольно старые, поэтому они являются ржавыми, из-за чего происходит изменение цвета воды. Многие считают, что в последнее время ухудшилось состояние воды в реках. Причину отмечают как не соблюдение 
санитарно-гигиенических требований самими жителями. Так, например, свалка  находится недалеко от реки. 
           Качество воды должно соответствовать санитарным нормам.  Вода не должна нести опасность всему живому.
                                       3. Очистка воды
Обеззараживание питьевой воды производится с профилактической целью для предупреждения возможной передачи кишечных инфекций через воду и для уничтожения в воде, используемой для хозяйственно-питьевых целей, возбудителей заболеваний, передающихся водным путем.
         Обеззараживание питьевой воды может производиться: химическими веществами: хлором, озоном, йодом, ионами серебра; физическими методами: кипячением, ультрафиолетовым облучением, ультразвуком, гамма-излучение.
В России повсеместно распространено обеззараживание питьевой воды хлором, т.е. хлорирование воды, которое осуществляется соединениями, содержащими активный хлор. На водопроводных станциях введение хлора в воду производится на специальных хлораторных установках. Хлорирование - единственно доступный метод профилактической дезинфекции колодцев.

Из физических способов индивидуального обеззараживания питьевой воды наиболее распространенным, простым и достаточно надежным является кипячение, при котором кроме уничтожения бактерий и других микроорганизмов уменьшается жесткость воды. Вкусовые качества воды при кипячении изменяются мало. 

Таким образом, единого эффективного до безупречности способа дезинфекции воды сегодня нет. В каждом конкретном случае необходимо 
подбирать наиболее оптимальный вариант обеззараживания воды. Существует много разновидностей домашних очистителей воды.

       Фильтры - обезжелезователи вне зависимости от наполнителя достаточно неприхотливы в работе и требуют только еженедельной промывки во избежание слеживания фильтрующей среды, проходящей в автоматическом режиме. 

 В нашем доме тоже есть очиститель воды, которым мы пользуемся.
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Безопасность воды определяется по многим критериям. Но есть абсолютный показатель — это инфекционная заболеваемость населения, в первую очередь, детей. Во всем мире энтеровирусная инфекция как фактор загрязнения воды является проблемой № 1. 

    Так что же делать? 
  1. Пользуйтесь фильтрами и вовремя их меняйте. 
  2. Хлорированную воду перед употреблением отстаивайте не менее двух часов и только затем готовьте чай или кофе. 
  3. Следите за детьми, когда они принимают ванну: многие малыши во время купания заглатывают воду. Не разрешайте им этого делать. 
 4. После посещения бассейна всегда принимайте душ. 
 5. Если хотите пить чистую воду со всеми ее полезными минералами и витаминами, покупайте натуральную природную воду. 
             4. На какие домашние нужды используется вода
[image: image9.jpg]



            Потребление хозяйственно – бытовой воды в России весьма далеко от рационального. Причиной тому, обилие водных ресурсов, и дешевизна воды.
             Данные начала века о взаимосвязи стоимости воды к ее потреблению. 
	Страна
	Россия
	Венгрия
	США
	Германия

	Стоимость питьевой воды за м3, $
	0,1
	0,75
	2,1
	1,96

	Потребление литры в сутки
	430
	300
	190
	130


           
      Чем дешевле стоит вода, тем больше ее потребляют. В этой таблице следует, с осторожностью относится к данным по потреблению в России, т.к. до последних лет не было практики установки водомерных устройств на каждую квартиру, нет и достоверной статистики по расходу воды в быту. 

         Сколько же воды нужно человеку? Нами было подсчитано, сколько в среднем тратит воды в день один член нашей семьи.
           Мытьё рук, не закрывая кран            – 6-8 литров.

           Чистка зубов, не закрывая кран        - 6-8 литров.

           Ополаскивание унитазов                   - 15 литров за 1 спуск.

           Душ                                                      -  15 – 20 литров за минуту.

           Стирка                                                  -   20 литров ( на всех)
           Принятие ванны                                  - 150 литров

           Приготовление пищи                          - 4 литра.
           Мытьё посуды                                    - 14 литров  ( на всех)

           Прочие расходы                                  - 10 литро
         Как же сократить потребление воды?
           Мы не имеем привычки закрывать кран, когда, например, чистим зубы, моем руки, а также мы моем посуду в проточной воде. Казалось бы - мелочь, но  через открытый кран в минуту вытекает 10-15 литров воды. Установить душ с наиболее мелкими отверстиями. Не спускать в унитаз остатки пищи и других отходов, что влечёт за собой большего количества «спусков» воды. 
                            5. Заключение.
           Без чистой пресной воды не может существовать человечество, не будет промышленности и сельского хозяйства. Вода - это не только питьё и сырьё, но ещё и энергия.
           Повседневно используя воду, мы так привыкли к ней и считаем её на столько обыденным явлением, что слово "вода" стали употреблять как синоним интересного и давно известного. Вода - это подлинное чудо природы! Какая вода поступает в квартиру по городскому водопроводу, волнует каждого жителя нашего города и мы должны заботиться о качестве потребляемой воды.
        В моей исследовательской работе  показана большая значимость и важность воды в жизни, изучены способы очистки воды и влияние загрязнённой воды на организм человека. Подсчитано сколько нужно воды человеку для жизни и как экономнее расходовать воду.
       Я пришла к выводу:  ближайшие источники воды и водопроводная вода имеют разное качество.

       Мои предложения по решению проблемы качества воды и снижению загрязнения источников: 

· применение новых методов очистки воды, 

· реконструкция водоводов, 

· реконструкция сооружений по очистке сточных вод, 

· уборка мусора возле родников и на берегах рек. 
Коль суждено дышать нам воздухом одним,
Давайте же мы все навек объединимся.
Давайте наши души сохраним,
Тогда мы на Земле и сами сохранимся!
Н. Старшинов
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